\R, 5g§{manland

HANDKURS
MED INRIKTING PA BARNHANDER

Kursinnehall: Se bifogat program

Malgrupp: Arbetst & fysioterapeuter inom habiliteringsverksamheten
Forelasare: Margareta (Maggi) Persson

Tidpunkt: 13-14 september 2021

Plats: Aulan, ingang 21, Habiliteringscentrum Vasteras

Kostnad: 4500 kr exkl. moms, inkl fika och lunch

Kontaktpersoner: Gunilla Aling o Maggi Persson
gunilla.aling@regionvastmanland.se

margareta.persson@artronova.se

Vi behover din anmalan fore den 16 augusti 2021, anmalan ar
bindande men platsen kan 6verlatas till kollega.
Din anmalan ska innehalla:

- Namn du vill ha pa kursintyget

- Arbetsplats

- E-post vi kan kommunicera information om kursen till och
eventuellt skicka lank till om det blir en natbaserad kurs

- Fakturaadress med referens och kostnadsstalle

VALKOMNA



mailto:gunilla.aling@regionvastmanland.se

PROGRAM

Mandag 13/9

9.00 -

10.00 -
10.20 -
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13.00 -

14.20 -
14.40 -

15.40 -

Tisdag 14/9

8.30 -

10.00 -
10.20 -
11.40 -
12.40 -

13.50 -
14.10 -

10.00

10.20
12.00

13.00
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14.40
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16.30

10.00

10.20
11.40
12.40
13.50

14.10
15.00

Kurspresentation och repetition av handens
funktionella anatomi

Kaffe

Forts. om handens funktion, rérelse och
greppanalys med fokus pa barnhander

Lunch

Intro om behandling av barnhander efter trauma;
Tips for undersékningsteknik, traning och
demonstration av ortoser for skydd, traning och
korrigering av kontrakturer

Kaffe

Hypermobilitet ett vaxande problem bland unga -
vad kan vi géra med traning, ortoser, adaption av
grepp m m. Teori och praktiska tips

Idiopatisk juvenil reumatoid artrit — traning, ortoser —
Teori och praktiska tips

Introduktion om ortoser till barn med spasticitet
Teori och diskussion, undersokningsteknik,

tips och tricks!

Kaffe

Fortsattning med fokus pa spastiska hdnder

Lunch

Muskeldystrophier och andra diagnoser som paverkar
greppfunktion mm

Hur ska vi hantera kontrakturer, svaga muskler etc
Teori och diskussion

Kaffe

Presentation av patientfall; regim for ortoser, traning,
kontrakturprofylax etc.

Inkluderar tips om prefabricerade ortoser och justering
av dessa for utokat anvandningsomrade

Sammanfattning och avslutning



